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Praesentationen i dag...

Uddannelsens hjemmeside:

Prgve at fokusere pa alt det der ikke star pa hjemmesiden og som kan forteelle mere om hvad dagligdagen pa MSK
FYS handler om, og hvad de nuveerende studerende teenker om uddannelsen.

Professor pa uddannelsen og en af de faste ansigter sammen med lektor Thorvaldur Palsson, lektor Steffan Wittrup,
adjunkt Morten Hogh, lektor Carsten Mglgaard, phd-studerende og laege Jonathan Vela foruden en raekke forskellige
lzeger som underviser indenfor deres speciale (ortopaedkirurgi, reumatologi, idreetsmedicin og almen medicin).

Derudover en raekke undervisere som traekkes ind til specielle kurser (psykolog, farmakolog etc).
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https://www.aau.dk/uddannelser/kandidat/muskuloskeletal-fysioterapi

A

Hvem henvender
uddannelsen sig til?

Kandidatuddannelsen i Muskuloskeletal
Fysioterapi er en ny uddannelse pa
Aalborg Universitet.

Den blev fgrste gang udbudt i 2019.
Uddannelsen er for dig der er uddannet
fysioterapeut og gnsker at arbejde med
forsknings- og praksisbaseret viden
inden for fysioterapi pa hgjeste niveau.
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Hvilke kompetencer opnar
du efter endt uddannelse?

Undersggelse og diagnostik

Omfatter blandt andet forstaelsen af billeddiagnostik og laboratorieanalyser som
supplement til den fysioterapeutiske undersggelse og klinisk reesonnering.

Evidensbaseret intervention

© Treening

© Behandling

© Hjeelp til selvhjeelp

Smertevidenskab

© Pa uddannelsen laves en kobling mellem den nyeste viden pa smerteomradet
og hvordan denne viden kan integreres i klinisk praksis.

Fysioterapeuten som primarkontakt

©® Uddannelsen seaetter fokus pa fysioterapeutens vigtige rolle i tveerfaglig
udredning af kliniske muskuloskeletale problemstillinger. Uddannelsen vil give
kompetencer, som understgtter fysioterapeutens rolle i bade udredning og
behandling af muskuloskeletale smerte- og funktionsprobler?(V(
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Degenereret menisk — |

* Alder > 30 ar
* Snigende symptomer, ikke noget uheld
* Smerte > 3 mdr

* Begyndende artrose
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Mit bud pa en profil
som uddannelsen
henvender sig til:

* Du er nysgerrig pa vores fag, samt alt det omkringliggende

« Hver gang du har set en patient, har du nye spgrgsmal som du
gerne vil have svar pa

* Du kan godt lide at udfordre dig selv
* Du trives bade i den kliniske og akademiske side af vores fag

» Dutrives i et miljg hvor du tvinges til at reflektere over egen
praksis

* Du er klar pa at tage ansvar for egen laering

* Du trives i tveerfaglighed
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Indholdet | uddannelsen
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MODULNAVN TYPE |ECTS |BED@MMELSE PR@VE

1. SEMESTER

Undersggelse og differentiel diagnostik Projekt [10 7-trins-skala Mundtlig pba. projekt
Muskuloskeletal vurdering og behandling i praksis — ekstremiteter |[Kursus |5 7-trins-skala Skriftlig eller mundtlig
Medicinsk billeddiagnostik og kliniske laboratorietest Kursus |5 Bestdet/ikke bestdet Skriftlig eller mundtlig
Smerte og farmakologiske behandlingsprincipper Kursus |5 Bestaet/ikke bestaet Skriftlig eller mundtlig
Videnskabelige metoder og formidling Kursus |5 Bestaet/ikke bestaet Skriftlig eller mundtlig
2. SEMESTER

Behandling og vurdering af behandlingseffekt Projekt |15 7-trins-skala Mundtlig pba. projekt
Individualiseret traening og patientspecifikke effektmal Kursus |5 Bestdet/ikke bestdet Skriftlig eller mundtlig
Screening og forebyggelse af muskuloskeletale problemstillinger  [Kursus |5 7-trins-skala Skriftlig eller mundtlig
Muskuloskeletal vurdering og behandling i praksis — ryg og nakke |Kursus |5 Bestdet/ikke bestdet Skriftlig eller mundtlig
3. SEMESTER

Fysioterapeuten som primaerkontakt Projekt 15 7-trins-skala Mundtlig pba. projekt
Statistisk analyse og design af forsgg Kursus |5 Bestaet/ikke bestaet Skriftlig eller mundtlig
Valgfag 3. semesterVeelg 1 eller 2 fag = 10 ECTS Kursus |10

4. SEMESTER

Kandidatspeciale Projekt (30 7-trins-skala Speciale/afgangsprojekt



https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS20K1_1?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS18K1_2?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS18K1_3?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS18K1_4?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/SOTSAM20K1_X?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS20K2_1?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS18K2_2?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS18K2_3?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS18K2_4?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS20K3_1?lang=da-DK
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS18K3_2?lang=da-DK
https://studieordninger.aau.dk/2021/29/2518
https://moduler.aau.dk/course/2021-2022/STIFYS20K4_1?lang=da-DK

Hvordan ser en typisk uge ud?

Mon Tue Wed

12:30 - 16:15 Semesterstart (fysisk)

Behandling og vurdering af behandlingseffekt -
F21

Room:

4-108 (Seminar), Fr.Bajersvej 07A (Frb7A),
Aalborg

(Fredrik Bajers Vej 7, A4-108 ved kantinen)

Teacher:
Mette Dencker Johansen
Steffan Wittrup McPhee Christensen
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Hvordan ser en typisk uge ud? “
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Hvordan ser en typisk uge ud? 9

Mon Tue Wed Thu Fri

12:30 - 16:15 Projektarbejde i kommunen 12:30 - 16:15 Projektarbejde i kommunen 12:30 - 16:15 Projektarbejde i kommunen

Behandling og vurdering af behandlingseffekt - Behandling og vurdering af behandlingseffekt - Behandling og vurdering af behandlingseffekt -

F21 F21 F21

14 5 6 7 8
12:30 - 16:15 Projektarbejde i kommunen 12:30 - 16:15 Projektarbejde i kommunen 12:30 - 16:15 Projektarbejde i kommunen 12:30 - 16:15 Projektarbejde i kommunen
Behandling og vurdering af behandlingseffekt - Behandling og vurdering af behandlingseffekt - Behandling og vurdering af behandlingseffekt - Behandling og vurdering af behandlingseffekt -
F21 F21 F21 F21
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Semesterprojekter

Hvert semester er der et semesterprojekt (kursusmoduler statter op om semesterprojekter hvor | aktivt arbejder
med et problem)

Eksempler pa semesterprojekter:

« Hvordan kan bloodflow restriction bruges i rehabiliteringen af patienter med ankelfraktur til at mindske tab af muskelstyrke?
» Hvor gode er test for rgde flag til at fange alvorlig patologi?

» Huvilken indflydelse har en individualiseret og teoribaseret self-management intervention pa selvopfattet evne til
egenhandtering hos personer med smerter og funktionsbesveer efter en lateral ankeldistortion?

Der arbejdes med virkelighedsnare problemer fra vores fagfelt (problemorienteret projektarbejde)
Problemformulering besvares gennem indsamling af emperi (f.eks. undersggelse og behandling af

patienter)
«
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Hvad fortaeller de nuvaerende studerende
om hvorfor de valgte uddannelsen?

© Samuel: hvis fysioterapi fortsat skal have sin berettigelse og gare sig fortjent til den fornadne respekt i tveerfaglige
samarbejder, sa er uddannelsesniveauet nadt til at blive hajnet. Med de tanker matte jeg putte mine penge, hvor
min mund er og ga gangen.

® Anden studerende: hab om at fa starre forstaelse for vores fag og praksis - saerligt i form af bedre brug af evidens.

© Else-Marie: Pa vegne af vores fag, da haber jeg for fremtiden, at vi som faggruppe, kan fa en mere fremtraedende
rolle i udredningen og behandlingen af MSK-patienter. Det kunne f.eks. vaere direkte adgang til fysioterapi uden
henvisning, mulighed for at henvise videre i systemet, jobfunktioner hos praktiserende laeger, pa specialafdelinger
eller pa skadestuer. Med vores grunduddannelse, da mener jeg dog ikke, at vi er godt nok rustet til, pa nuveerende
tidspunkt, at kunne varetage nogle af de jobs.
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Hvor ser jeg mig selv efter endt uddannelse?

© Samuel: En stor motivation for at starte pa uddannelsen var for mig, at jeg ud over ovenstaende ville give mig selv
mulighed for en raekke stillinger, jeg tidligere ikke ville veere kvalificeret til. Det vil vaere interessant for mig at arbejde
i en udviklingsstillling eller som underviser, sa jeg pa den made vil kunne bidrag til uavikling af vores fag. Jeg er
dog ikke helt sikker pa, at jeg er faerdig med at lave akademisk arbejde i et eller andet omfang.

©® Anden studerende: Jeg drammer lidt om at tage til USA, men det er naesten umuligt at fa licens til at praktisere der,
hvis ikke man er uddannet i landet. Dog giver denne uddannelse i det mindste grundlag til at ssge om en sadan
licens. Jeg har nogle tanker om at fortsaette med noget forskning. Maske lave en phd pa et tidspunkt, det kommer
nok lidt an pa hvordan speciale gar. Jeg tror aldrig jeg bliver "almindelig” terapeut, ikke i DK men en visitationsstilling
eller noget ledelse kunne maske vaere bedre. Det er men opfattelse, at uddannelsen abner mange dare.

©® Else-Marie: Jeg kunne godt taeenke mig, at vaere tilknyttet et leegehus som primeaere kontakt for MSK patienter, med
den forhabning, at kunne give patienterne en hurtigere og billigere vej gennem sundhedssystemet
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Kan man have job ved siden af
uddannelsen?

® Samuel: Drift af en lille klinik med et mindre antal timer hver uge
© Anden studerende: 6-8 timer, justeret afhaengig af arbejdsbyrden pa studiet

© Else-Marie: Egen klinik, 2 eftermiddage om ugen. Utrolig leererigt at have praksis ved siden af, hvor

man kan applicere teorien.

© OBS: Det er et fuldtidsstudium. Man er i hgj grad ansvarlig for hvor meget man tager med fra

uddannelsen. Talrige muligheder hvis gerne man vil "mere”, f.eks. deltage i forskning eller
udviklingsprojekter sidelgbende med uddannelsen. Jo mere man investerer jo mere far man med fra

uddannelsen.
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Gode rad til nye studerende

©® Samuel: Som familiefar med hus og alt hvad det indebaerer, er der naturligvis en gskonomisk side af
sagen. Overvej hvor | kan sikre jer selv og jeres familie. For mig var det en investering i min og
indirekte min families fremtid.

©® Anden studerende: Det kan veere en ret individualiseret uddannelse. Det sociale sammenhold
kommer muligvis i anden (eller tredje) raekke i forhold til det faglige og akademiske. Dette er maske |
virkeligheden bare universitetsmiljg og ret anderledes end f.eks. UCN

© Else-Marie: Der er meget gruppearbejde pa studiet, hvilket man leerer utroligt meget af. Men nar man
er mange, som skal arbejde sammen i en gruppe, sa kraever det planleegning og dette skal man have
med i sine beregning ift prioritering af tid.
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Sporgsmal?

® Hjemmeside: hitps://studieordninger.aau.dk/2021/29/2518 (kan du leese studieordningen)

©® Hvis du kommer i tanke om andre spgrgsmal, sa skriv til mig pa misr@hst.aau.dk
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